¢TE DUELE CUELLO, ESPALDA Y LUMBARES?

Ajusta tu silla ergonomica, aqui te explicamos como hacerlo.




Nuestro estilo de vida moderno y nuestra vida laboral limitan nuestras posibilidades
de movimiento. Nuestra forma de vida ha cambiado tan drasticamente, que una
postura correcta al estar sentados, resulta vital para mantenerse sano y eficaz en el

trabajo.







EVITA
FUTURAS
LESIONESY
CORRIGE
AHORATU
POSTURA
FRENTEA LA
PANTALLA

Prevén lesiones
musculares, esqueléticasy
circulatorias.







POSTURA
CORRECTA
CUANDO ESTAS
SENTADO FRENTE
A LA PANTALLA




